Komunikat!!

Dystrybucja preparatow stabilnego jodu w postaci tabletek w sytuacji
wystapienia zagrozenia radiacyjnego

Dzialania prewencyjne — dystrybucja tabletek jodku
potasu na terenie Gminy Jedlnia-Letnisko w sytuacji
wystapienia zdarzenia radiacyjnego

Zgodnie z poleceniem MSWIiA, Gmina Jedlnia-Letnisko realizuje niezbgdne dziatania
prewencyjne, w tym przygotowania do dystrybucji tabletek zawierajacych jodek potasu na
wypadek wystapienia zagrozenia radiacyjnego. Wydanie tabletek mieszkancom nastgpi tylko
w wypadku zblizenia chmury radioaktywnej do granic naszego kraju.

Na podstawie zatwierdzonego ,,Planu przygotowania i dystrybucji preparatow jodowych
w przypadku wystapienia zagrozenia radiacyjnego na terenie Gminy Jedlnia-Letnisko”
zostaly wyznaczone 3 punkty dystrybucji tabletek jodku potasu:

Punkt dystrybucji

Adres

Mieszkancy miejscowosci

Publiczna Szkota Podstawowa
w JedIni-Letnisku

JedInia-Letnisko, ul: Stoneczna
5

JedlInia-Letnisko;
Siczki;
Wrzosow;
Antoniowka;
Piotrowice

Publiczna Szkota Podstawowa
w Mysliszewicach

Mysliszewice 15

Mysliszewice;
Groszowice;
Dawidow;
Lasowice;

Publiczna Szkota Podstawowa
w Shupicy

Stupica 84

Stupica;
Aleksandrow;
Cudnow;
Gzowice Kolonia;
Gzowice Folwark;
Gzowice;

Maryno

Publiczna Szkota Podstawowa
w Natolinie

Natolin 59

Natolin;

Rajec Poduchowny;
Rajec Szlachecki;
Sadkow

Przyjety plan ma charakter dziatania prewencyjnego, aby w przypadku wystgpienia zdarzenia

radiacyjnego mieli Panstwo §wiadomo$¢ gdzie si¢ zglosi¢, aby otrzymacé preparat.

W przypadku wystgpienia zagrozenia, ,,akcja” dystrybucji preparatow stabilnego jodku potasu

zostang objeci mieszkancy gminy do 60 roku zycia.




Dawkowanie preparatéw ( jedna tabletka zawiera 65 mg. jodku potasu, co
odpowiada 50 mg czystego jodu).

Noworodki do 1 miesiaca zycia, 12,5 mg jodu — % tabletki

Dzieci w wieku od 1 miesiagca do 3 lat, 25 mg jodu — % tabletki
Dzieci w wieku od 3 lat do 12 lat, 50 mg jodu — 1 tabletka

Dorosli i dzieci w wieku od 12 lat do 60 r. z. 100 mg — 2 tabletki
Kobiety w ciazy i karmiace piersia (kazdy wiek), 100 mg — 2 tabletki

Wydanie preparatu jodku potasu w punktach nastapi po ogloszeniu ,,akcji” w srodkach
masowego przekazu przez Ministra Spraw Wewngtrznych 1 Administracji lub przez
Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa. Do tego momentu punkty wydawania preparatéw beda
nieczynne, wig¢c nie ma konieczno$ci udawania si¢ do nich.

Z informacji, ktére otrzymujemy z administracji rzadowej wynika, ze ryzyko wystapienia
zdarzenia radiacyjnego jest minimalne. Jednak nalezy si¢ do niego wczesniej przygotowac.

Zasady odbioru preparatow jodowych w punktach dystrybucji na terenie Gminy
JedInia-Letnisko:

1.

w

Do punktu moze zglasza¢ si¢ 1 osoba z danego adresu zamieszkania, ktora pobiera
jodek potasu dla wszystkich domownikow ( w ten sposéb wydawania spowoduje, ze
w punkcie dystrybucji preparatu beda tylko osoby uprawnione do pobrania tabletek);
Wydawanie preparatow obejmuje tylko grupy wiekowe wskazane na podstawie
Rekomendacji Ministra Zdrowia / do 60-tego roku zycia i nalezy si¢ do tego stosowac,
nie wprowadza¢ w blad osoéb wydajacych preparat jodek potasu, gdyz to moze
spowodowac, ze zabraknie preparatu dla grup wiekowych, ktdre musza otrzymac ten
preparat/;

Preparat osobom maloletnim podawac beda rodzice wg. wskazanych norm;
Uprawnionymi do odbioru tabletek jodku potasu sg osoby doroste;
- osoby niepelnoletnie powinny posiada¢ pisemne upowaznienie rodzicéw lub
opiekunoéw prawnych na pobranie tabletek jodku potasu;

W  pierwszej kolejnosci preparat bedzie wydawany osobom zameldowanym/
zamieszkujacym Gming JedlInia-Letnisko;

Wydawanie preparatu jest jednorazowe;

Wydawanie preparatow jodowych nastepuje zgodnie z kolejnoscia zgloszenia si¢ do
punktu;

Osoba pobierajgca preparat powinna okaza¢ dokument tozsamosci;

Preparat jodku potasu nie bedzie wydawany osobom pod wplywem alkoholu lub
podobnie dziatajacego $rodka.

Wskazania do stosowania:

Jodek potasu jest wskazany do stosowania w przypadku katastrof nuklearnych, podczas
ktorych nastgpito uwolnienie radioaktywnych izotopow jodu, w celu zapobiegania
wychwytowi radioaktywnego jodu przez tarczyce po spozyciu lub inhalacji substancji
radioaktywnej. Tabletki z jodkiem potasu moga by¢ przyjete tylko 1 wylacznie po
wyraznym wezwaniu przez odpowiednie wiladze. Zaleca si¢ jak najszybsze przyjecie
tabletki najlepiej w ciggu 2 godzin od momentu wystawienia na dziatanie
promieniowania. Wystarczy jednorazowe podanie zalecanej dawki.



Przeciwwskazania:

= Nadwrazliwo$¢ na substancj¢ czynng lub na ktorgkolwiek substancje pomocnicza,
= Opryszczkowate zapalenie skory Duhringa,

= Nadczynnos¢ tarczycy,

= Zapalenie naczyn z hipokomplementemig.

Prosimy o systematyczne zapoznawanie si¢ z biezaca sytuacja radiacyjng, a w przypadku
uruchomienia procedury wydawania preparatow o stosowanie si¢ do wskazéwek 1 zalecen
oglaszanych w ogolnopolskich, lokalnych mediach oraz stronie internetowej — Gminy
JedInia-Letnisko i w mediach spotecznosciowych.

Informujemy, Ze jest to dziatanie z zakresu zarzgdzania kryzysowego i ochrony ludnosci,
w zwigzku z informacjami dotyczacymi walk w rejonie Zaporoskiej Elektrowni Atomowej
w Ukrainie.

Pamietajmy! Przyjmowanie preparatu jodku potasu, w sytuacji, gdy nie wystepuje
zagrozenie nie uchroni przed ewentualnymi skutkami katastrofy radiacyjnej w przysztosci,

a moze doprowadzi¢ do wielu szkodliwych dla zdrowia konsekwencji.

W razie watpliwosci przed przyjeciem preparatu najlepiej zasiegnaé opinii swojego
lekarza pierwszego kontaktu.

Opracowat

Inspektor Edward Nodzak


https://legionowo.pl/bezplatny-miejski-serwis-sms
https://legionowo.pl/bezplatny-miejski-serwis-sms
https://legionowo.pl/pulsmiasta
https://legionowo.pl/miasto-legionowo/urzad-miasta/nagrody-i-wyroznienia
https://legionowo.pl/nietruj
https://legionowo.pl/pl/projekty-ze-srodkow-zagranicznych

